AddekTMBHOE ynNpaBneHne NpoLecCoM MbiLUNEHUS
18.02.2009 16:53

LUKONA OCBOEHWA MOl npoBoauT Habop cnywaTeneit Ha NCMXonorM4yecknii TPEHNH.
Benér tpeHuHr ncuxonor Wopoxosa EneHa bopucosHa. LLKOJTA OCBOEHU4A I'OnN

NpoBOANT HAbop crywartene Ha NCMXONOrNYEeCKNiA TPEHWUHT.
Benét tpeHuHr ncuxonor LWopoxosa EneHa BopucoBHa.

Hdatbl npoBegeHusa: 16-21 mapta ¢ 18.30 no 21.30

MecTo npoBepneHusi: Mockga, Jlntosckuii 6yneBap, ai1, kopn.3,

M «5iCeHeBO», BbIXOL K KMHOTeaTpy «XaHow», (1 BaroH n3 ueHTpa)
3anucb B rpynnel no ten. 930-35-71, 8-916-558-16-89

anIHVIMaI'OTCSI 3asiBKn n3 permoHoB Ha nocjieayrwllee Bpems.

Npynna ot 12 no 15 yenosek

3apayva TpeHuHra:

* AKLEHTMPOBATb BHUMaHNE YeN0BeKa Ha BaXHOCTMN yrpaBeHNs NPOLECCOM MbllEHUS,
NpoLeccoM OOpPMMPOBAHMNS MbICTW.
* BbiBECTN HA OCO3HaHHbI YPOBEHb 0OECNEYeHNEe U anrOPUTM MbILIEHNS.
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Hapa6oTku B xoae TpeHuHra:

» Oco3HaHue cmbicna NPOM3HOCUMOro: «PaccTpoeH Tak, 4To ...», «<HacTpoeH Ha ...»
» OcBOEHME METOAMK M NPAKTMK 0CBOOOXAEHNS OT HaBaXaeHui, pobuii.
* YMeHue HacTpouTb cebsi Ha MPOLEeCC MbILWIEHNS.

PesynbTaTt TpeHuHra:

Ynquel-me )XXW3HEHHbIX 00CTOATENLCTB yepes

» HeTkoe pasnuyeHne HaMepeHun (YasHuim).
* OTBETCTBEHHOCTb B NPUHATUM PELIEHWIA.
* PeaynbTaTtMBHOCTb N 3PGEKTUBHOCTb AOCTUXEHUS LENen.

NMPOrPAMMA

1. MblwneHne — reHeTuyeckn obycnoBneHHbI NnoTeHuman. Ponb npouecca MblWneHns B
XWN3HeOesATenbHoOCTH

yernoseka.

2. ObecneyeHne npouecca MbiwneHns. Obpasbl, BMOpaumm, Mo3r, yM, pasyM, paccy Lok, Teno,
CHbl. TpneguHcTBo Matepusa-UIHdopmaumsa-Mepa.

3. YpoBHU MbicnnTENbHOro npouecca. [cmxmka, cosHaHne, NoACO3HaHMe.

4. ToHkuMe Tena, 3Hepro-nHopMauUnoHHbIe LeHTpbl. dyx-Oywa-Teno. OwyweHns, amounn.
MeToabl 1 cnocobbl 0CBOOOXAEHNS OT paspyLluarowmx anropmuTMOB.

5. HeobxoammMocTb ynpaBneHus NpoLeccoM MblwneHns. HpaBCTBEHHOCTb, arperopsl,
Nepapxunyeckn Hamsbicwee Bcéobbemniowee YnpasneHuve.
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6. CTpyKTypupoBaHue 1 NepeBos B IEKCUYECKY0 oopMy Mbicnieobpa3os. Cnocobbl nepenaym
MbIC1eobpasos..

7. 3an1cb MbiCn B onpeaeneHHblin paboymnii anropuT™ MM Ha XpaHeHue A0 HOBOro
ncnonb3oBaHns. JInkemaoaums HeraTyBHbIX MbICNEN.

8. MNpakTuka:

« OcBoOOX IeHME OT aMOLUMOHANbHbBIX 3aXMMOB, NCUXMYECKMX 6NOKOB.

« MoaroToBka Tena k npuemy nHdgpopmauun. Hactpoi.

« Cnocobbl «pacWNPEHNs», «M3MEHEHNS» CO3HaHNS.

* BupeHue, owyuweHne n koppekumst aypbl, noaknodeHne kK CosHaHumio.

« dopMMpoBaHmMe 3anpoca Ha NonyyYeHne MHEOPMaLIMKN COrNacHO HaMepeHuHo.
« HapaboTka cucTeMbl CNeXeHusi 3a X0A0M MbICIUTENbHOrO npoLecca.
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