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4 ïðèîðèòåò: “Ýêîíîìè÷åñêèé”

5 ïðèîðèòåò: “Ãåíîöèä íàöèè”
Èç ïèñüìà êóðÿùåé äåâóøêå îò àêàäåìèêà Óãëîâà

Â ïîñëåäíèå ãîäû íà îïåðàöèîííûå ñòîëû ïîñòóïàåò î÷åíü ìíîãî æåíùèí-êóðèëüùèö. ß òåáÿ íå ïóãàþ. Êóðåíèå — äåëî «äîáðîâîëüíîå».
Òîëüêî ðàç óæ òû íà÷àëà ÷èòàòü ìî¸ ïèñüìî, ïîçâîëü âûñêàçàòü ñâî¸ ìíåíèå, ÷òîáû ïîòîì òâî¸ îò÷àÿíèå íå ðàçðûâàëî ìíå ñåðäöå.

Íåò, ÿ íå áóäó ïóãàòü òåáÿ ñòàâ-
øèìè óæå áàíàëüíûìè ïðèìåðàìè î
òîì, ÷òî êàïëÿ íèêîòèíà óáèâàåò
ëîøàäü — òû íå ëîøàäü, òû ÷åëîâåê,
èëè ÷òî 20 åæåäíåâíî âûêóðèâàåìûõ
ñèãàðåò ñîêðàùàþò æèçíü íà 8-12
ëåò; òû ìîëîäà, è æèçíü êàæåòñÿ òåáå
íåñêîí÷àåìîé. Ïî äàííûì àíãëèéñêèõ
âðà÷åé, êàæäàÿ âûêóðåííàÿ ñèãàðåòà
ñòîèò êóðèëüùèêó 15 ìèíóò æèçíè.
Ïóñòÿê, åñëè òåáå òîëüêî äâàäöàòü.
×òî òåáå îò òîãî, ÷òî çëîñòíûå
êóðèëüùèêè çàáîëåâàþò ðàêîì ë¸ãêèõ
â 30 ðàç ÷àùå, ÷åì íåêóðÿùèå, à
ïðè÷èíà ýòîãî ñòðàøíîãî çàáîëå-
âàíèÿ â 95-98 ñëó÷àÿõ èç 100 —
êóðåíèå. Àìåðèêàíñêèå êàðäèîëîãè
ïðèâîäÿò òàêèå öèôðû: ñðåäíèé
âîçðàñò óìåðøèõ îò ñåðäå÷íûõ
ïðèñòóïîâ — 67 ëåò, êóðèëüùèêîâ —
47. Òåáå òîëüêî äâàäöàòü ëåò, à äî
ñîðîêà ñåìè åù¸… Êîíå÷íî, òåáÿ ýòî
íå èñïóãàåò.

Áîëü îõâàòûâàåò ìîþ äóøó îò
òîãî, ÷òî â ñòóäåí÷åñêîì îáùåæèòèè
äåâóøêè ñîáèðàþòñÿ ïîêóðèòü è
ïîáîëòàòü î áóäóùåì çàìóæåñòâå. ß
ìîãó äîïóñòèòü, ÷òî â òâîèõ ïëàíàõ
çàìóæåñòâî åù¸ íå ïðîñìàòðèâà-
åòñÿ. È ïîòîìó ðàññêàæó òåáå î
äðóãîì.

Ñîöèîëîãè ïðîâåëè àíîíèìíóþ
àíêåòó, â êîòîðîé ñïðîñèëè: ïî÷åìó
âû êóðèòå? 60 ïðîöåíòîâ äåâóøåê
îòâåòèëè: ýòî êðàñèâî è ìîäíî. À 40
ïðîöåíòîâ êóðÿò ïîòîìó, ÷òî õîòÿò
íðàâèòüñÿ ìàëü÷èêàì. Äîïóñòèì. È
äàæå â ÷¸ì-òî èõ «îïðàâäàåì».
Ïîòîìó ÷òî æåëàíèå íðàâèòüñÿ
çàëîæåíî â òåáå ïðèðîäîé. Íî
îïðàâäàåì âðåìåííî: íåëèøíå çíàòü
è ìíåíèÿ ìàëü÷èêîâ. Áûëè îïðîøåíû

256 þíîøåé. Èì ïðåäëîæèëè òðè
âîïðîñà è ñîîòâåòñòâåííî òðè âà-
ðèàíòà îòâåòà: ïîëîæèòåëüíî, áåç-
ðàçëè÷íî, îòðèöàòåëüíî.

Âîïðîñ ïåðâûé: «Â òâîåé êîì-
ïàíèè äåâóøêè êóðÿò. Êàê òû ê ýòîìó
îòíîñèøüñÿ?» — 4% ïîëîæèòåëüíî,
54% áåçðàçëè÷íî, 42% îòðèöàòåëüíî.

Âîïðîñ âòîðîé: «Äåâóøêà, ñ
êîòîðîé òû äðóæèøü, êóðèò. Êàê òû ê
ýòîìó îòíîñèøüñÿ?» — 1% ïîëî-
æèòåëüíî, 15% áåçðàçëè÷íî, 84%
îòðèöàòåëüíî.

Âîïðîñ òðåòèé: «Õîòåë áû òû,
÷òîáû òâîÿ æåíà êóðèëà?» — Áóðÿ ïðî-
òåñòîâ! Èç 256 òîëüêî äâîå îòâåòèëè,
÷òî èì âñ¸ ðàâíî. Îñòàëüíûå êàòå-
ãîðè÷åñêè âîçðàçèëè.

À òåïåðü ïîäóìàåì âìåñòå. Äî
îïåðàöèè íà ë¸ãêèõ òåáå äàëåêî. Çàìóæ
íå ñîáèðàåøüñÿ. Âñ¸ ïðåêðàñíî, è òû
êóðèøü. Îòêóäà ýòî ïðèøëî? Íà ìîé
âçãëÿä, êóðÿò â òåõ êîìïàíèÿõ, ãäå ñîáè-
ðàþòñÿ äëÿ âåñ¸ëîãî âðåìÿïðå-
ïðîâîæäåíèÿ. Ñèãàðåòà â òâîèõ ðóêàõ
— êàê áû ñèãíàë: òû ñîâðåìåííà. À
çíà÷èò è ê ëþáâè, è ê äðóæáå îòíî-
ñèøüñÿ ñ íåìàëîé äîëåé ëåãêîìûñëèÿ.
Þíîøè ñ êóðÿùèìè äåâóøêàìè âåäóò
ñåáÿ áîëåå ðàñêîâàííî, à äåâóøêè, ïî
ñâîåé íàèâíîñòè, ïîëàãàþò, ÷òî
ïîëüçóþòñÿ óñïåõîì, âðÿä ëè äóìàÿ,
÷òî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âðåìåííóþ
çàáàâó. Äà, äà, òû, êóðÿùàÿ äåâóøêà —
âðåìåííàÿ çàáàâà. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî,
çàêóðèâ, òû óäåøåâëÿåøü ñåáÿ, óíè-
æàåøü ñâî¸ äîñòîèíñòâî, äåëàÿñü íå
ñîâðåìåííîé, à áîëåå äîñòóïíîé.

Íèêîòèí — ýòî íàðêîòèê. Òîëüêî
òàê åãî èìåíóåò âûñøèé îðãàí ìèðîâîé
ìåäèöèíû — Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ. À ýòî îçíà÷àåò, ÷òî

ñ êàæäûì ãîäîì òåáå áóäåò âñ¸ òðóä-
íåå. Òàáàê, ñóæàÿ ñîñóäû, íå òîëüêî
âûçûâàåò óñèëåííóþ ðàáîòó ñåðäöà, íî
è óõóäøàåò è ðàçðóøàåò äåÿòåëüíîñòü
ìíîãèõ ñèñòåì îðãàíèçìà. Íî äàâàé
ïîãîâîðèì î äðóãîì. Ìîæåò, òåáå áóäåò
èíòåðåñíî óçíàòü, ÷òî æåíùèíû
òÿæåëî ñòðàäàþò îò êóðåíèÿ èç-çà
áîëåå íåæíîé ñòðóêòóðû îðãàíèçìà,
êîòîðûé ïðèðîäîé ïðåäíàçíà÷åí äëÿ
ïðîäîëæåíèÿ ðîäà. Ñåé÷àñ òåáå ýòî
òðóäíî ïîíÿòü. Íî ìîé îïûò ïîäñêà-
çûâàåò ñîòíè òàêèõ ñëó÷àåâ. Ó êóðÿùåé
æåíùèíû íåçàìåòíî ïðèáëèæàåòñÿ
êðèòè÷åñêèé ìîìåíò, ïîñëå êîòîðîãî
îíà óæå íå ìîæåò ðîäèòü, õîòÿ ðàäè
ýòîãî îíà ãîòîâà íà âñ¸, íà ëþáûå
îïåðàöèè, íà ëþáûå æåðòâû. Ïîâåðü
ìíå, ñèãàðåòà ìîæåò èñêàëå÷èòü òâîþ
æèçíü. Ñíà÷àëà òâîþ. È êîãäà òåáå
äîêàæóò, ÷òî âî âñ¸ì âèíîâàòî êóðåíèå,
òû ïðîêëÿí¸øü è ñåáÿ, è âñþ ñâîþ
æèçíü. Ïîäóìàé î òîì, ÷òî ó òåáÿ íå
áóäåò äåòåé. È ìóæ ìîæåò òåáÿ
îñòàâèòü. Îí óéä¸ò ê ìåíåå äîñòîéíîé,
÷åì òû, òîëüêî ëèøü èç-çà ïðàâà
íàçûâàòüñÿ îòöîì. Ïîâåðü, îí ìîæåò
òàê ñäåëàòü, ïîòîìó ÷òî îòöîâñêèå
÷óâñòâà íå ìåíåå ñèëüíû, ÷åì
ìàòåðèíñêèå. À åñëè òû êóðèøü,
áóäó÷è áåðåìåííîé, òî çíàé, ÷òî
ýêñïåðèìåíòîì óñòàíîâëåíî: ñòîèò
áåðåìåííîé çàêóðèòü, êàê ÷åðåç
íåñêîëüêî ìèíóò íèêîòèí ïîñòóïàåò
(÷åðåç ïëàöåíòó) â ñåðäöå è ìîçã åù¸
íåðîäèâøåãîñÿ ðåá¸íêà. È ýòèì ÿäîì
òû íåâîëüíî òðàâèøü åãî. Ó÷¸íûå
ïðîñëåäèëè îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ
äåòåé, ðîäèâøèõñÿ îò ìàòåðåé,
êóðèâøèõ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Ýòè
äåòè, íàáëþäàâøèåñÿ äî 5-6-ëåòíåãî
âîçðàñòà, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå

îòñòàâàëè â ñâî¸ì ôèçè÷åñêîì è
óìñòâåííîì ðàçâèòèè. Êñòàòè, ñðåäè
äåòåé, îòöû êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ
èíòåíñèâíûìè êóðèëüùèêàìè, â äâà
ðàçà ÷àùå íàáëþäàþòñÿ ïîðîêè
ðàçâèòèÿ. È âñ¸ âðåìÿ òâîé ðåá¸íîê
áóäåò áîëåòü. Åãî æäóò è ïíåâìîíèÿ,
è áðîíõèò. Â îò÷àÿíèè òû áóäåøü
èñêàòü ïðè÷èíû, íå çíàÿ, ÷òî îíè â
òåáå. Åñëè äàæå òû êóðèëà â êîðè-
äîðå, íà ëåñòíè÷íîé ïëîùàäêå —
äàæå êðîøå÷íîé äîëè äûìà, ïðî-
íèêøåé â êîìíàòó, áóäåò äîñòàòî÷íî
äëÿ òâîåãî ðåá¸íêà, ÷òîáû ó íåãî
íåîæèäàííî ïîâûñèëàñü òåìïåðà-
òóðà. Ó êóðÿùèõ ìàòåðåé ñòî ïðî-
öåíòîâ äåòåé êóðÿò. È òâîé ðåá¸íîê,
ïî÷èòàþùèé òåáÿ çà ñàìóþ óìíóþ,
ëàñêîâóþ, äîáðóþ, âèäÿ òåáÿ ñ
ñèãàðåòîé, òîæå íà÷í¸ò êóðèòü. À ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî òû çàðàíåå çàïðî-
ãðàììèðîâàëà åãî íà òå æå ìó÷åíèÿ,
êîòîðûå îæèäàþò òåáÿ. À òåïåðü ìíå
õîòåëîñü áû çíàòü, çà÷åì òû êóðèøü.
Íàâåðíîå, äóìàåøü, ÷òî âûãëÿäèøü
êðàñèâåå? Íàïðàñíî. Ýòî ìèíóòíîå
óäîâîëüñòâèå — âèäåòü ñåáÿ ñî
ñòîðîíû ñ ñèãàðåòîé, çàæàòîé ìåæäó
ïàëüöàìè. Òû îäíà èç òåõ, êîòîðûå
íå ñîçíàþò, ÷òî òâîðÿò, à êîãäà èì
ãîâîðèøü, áåçâîëüíî îòâå÷àþò: «Íå
ìîãó áðîñèòü!». È ïîñëåäíåå. ß
ïîíèìàþ, ÷òî â ïîèñêàõ ïðè÷èí,
îïðàâäûâàþùèõ òâî¸ áåçâîëèå, òû
ìîæåøü ñêàçàòü: «Åñëè ýòî òàê ïëîõî,
çà÷åì æå ïðîäàþò òàáà÷íûå èçäåëèÿ
â òàêîì èçîáèëèè?». Îðãàíèçàöèè,
ñòèìóëèðóþùèå òàáà÷íóþ ïðîìûø-
ëåííîñòü,  ïîëó÷àþò îãðîìíûå ïðè-
áûëè. Ñòðàíà æå è íàðîä òåðÿþò îò
òàáàêà ìíîãî áîëüøå.

Îá îáùåñòâåííî ïîëåçíîé ýêîíîìèêå
Ìû óæå íåîäíîêðàòíî ïèñàëè î ïàãóáíîì âëèÿíèè àëêîãîëÿ è íèêîòèíà íà ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì. Íî, êàêîâî ìàëîå, òàêîâî è âåëèêîå. Òåïåðü æå
ïðåäëàãàåì ðàññìîòðåòü, êàê âëèÿåò íà ýêîíîìèêó ñòðàíû òàáà÷íàÿ è àëêîãîëüíàÿ ïðîìûøëåííîñòü

×òîáû äàòü ÷èòàòåëþ âîçìîæ-
íîñòü ïîíÿòü ïðîñòîòó ýêîíîìè-
÷åñêîãî âîïðîñà, äëÿ íà÷àëà,
ðàñêðîåì ñìûñë ñëîâà «ýêîíîìèêà»:
(îò ãðå÷. Oikonomikå) áóêâàëüíî—
èñêóññòâî âåäåíèÿ äîìàøíåãî
õîçÿéñòâà). Áîëüøèíñòâî èç íàñ èìååò
ñåìüþ, ñîñòîÿùóþ èç íàøèõ
ðîäèòåëåé ïåíñèîíåðîâ, íàñ ðà-
áîòàþùèõ, è äåòåé, (ñòóäåíòîâ,
ïîäðîñòêîâ èëè ìàëûøåé). Ó êàæäîãî
èç íàñ åñòü ïîòðåáíîñòè â æèëüå,
ïèòàíèè, îäåæäå è îáðàçîâàíèè. Ìû
ÇÍÀÅÌ, ÷òî íà çèìó íóæíà ò¸ïëàÿ
îäåæäà, ìû ÇÍÀÅÌ êòî, ñêîëüêî è ÷åãî
êóøàåò â íàøåé ñåìüå, âî ñêîëüêî
îáõîäèòñÿ îáó÷åíèå è îïëàòà
êîììóíàëüíûõ óñëóã. Òàêèå ïî-
òðåáíîñòè ÿâëÿþòñÿ äåìîãðàôè÷åñêè
îáóñëîâëåííûìè, îíè ïîëíîñòüþ
ïðåäñêàçóåìû è ñ öåëüþ èõ óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ ìû ïëàíèðóåì ñåìåéíûé
áþäæåò. Íî åñëè â òàêîé ñåìüå êòî-òî
íà÷í¸ò ïèòü èëè êóðèòü, òî ýòè
ïîòðåáíîñòè ïåðåòÿíóò íà ñåáÿ ÷àñòü
ñåìåéíîãî áþäæåòà. È çäåñü óæå
òðóäíî ïðåäñêàçàòü, êàê áûñòðî
âûïèâêà ïî âûõîäíûì ïðåâðàòèòñÿ â
áåçêîíå÷íîå ïüÿíñòâî, íà ñêîëüêî
äíåé õâàòèò ïà÷êè ñèãàðåò èëè ñêîëüêî
ïà÷åê óéä¸ò çà íåäåëþ. Òàêèå
ïîòðåáíîñòè îòíîñÿòñÿ ê äåãðà-

äàöèîííî-ïàðàçèòè÷åñêèì ïîòîìó, ÷òî
îòáèðàÿ ÷àñòü áþäæåòíûõ ñðåäñòâ íà
óäîâëåòâîðåíèå ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé,
ïüÿíèöà èëè êóðèëüùèê ñîêðàùàåò
êîëè÷åñòâî ñðåäñòâ ïðåäíàçíà÷åííûõ
äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ íîðìàëüíûõ
ïîòðåáíîñòåé ÷ëåíîâ åãî ñåìüè.
Ñåìüÿ, êàê èçâåñòíî – ÿ÷åéêà îá-
ùåñòâà. Òåïåðü óâåëè÷èì ìàñøòàá.  Â
ãîñóäàðñòâå â ïîñòîÿííîì îáîðîòå
íàõîäèòñÿ  N-íîå êîëè÷åñòâî äåíåæíûõ
åäèíèö, ïîäêðåïë¸ííûõ çîëîòûì
çàïàñîì Íàöáàíêà è ÂÂÏ. ×àñòü äåíåã
îáåñïå÷èâàåò îáîðîò â äåìîãðà-
ôè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ ñåêòîðàõ
ýêîíîìèêè: ïðîìûøëåííîñòè, ñôåðå
óñëóã, ñåëüñêîì õîçÿéñòâå, îá-
ðàçîâàíèè… à ÷àñòü â - äåãðà-
äàöèîííî- ïàðàçèòè÷åñêîì ñåêòîðå –
òàáà÷íîé è àëêîãîëüíîé ïðîìûø-
ëåííîñòè. Ïîòðåáëåíèå ïðîäóêòîâ
äåãðàäàöèîííî-ïàðàçèòè÷åñêîãî
ñåêòîðà ýêîíîìèêè ïðèâîäèò ê
ïîñòåïåííîìó îòòîêó äåíåæíîé ìàññû
èç äåìîãðàôè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ
ñåêòîðîâ. È åñëè, ÷òîáû îáåñïå÷èòü
óäîâëåòâîðåíèå äåãðàäàöèîííî-
ïàðàçèòè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé â ñåìüå,
ìîæíî óñòðîèòüñÿ íà äîïîëíèòåëüíóþ
ðàáîòó (ïîëó÷èòü áîëüøå äåíåã), òî â
ãîñóäàðñòâåííîì ìàñøòàáå âñ¸
ãîðàçäî ñåðü¸çíåå. Âåäü åñëè ðàç-

âèâàòüñÿ áóäåò òîëüêî àëêîãîëüíî-
òàáà÷íàÿ ïðîìûøëåííîñòü, òî â
êîíå÷íîì èòîãå, ïðîèçâîäñòâî
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, îäåæäû è ò.ä. –
ïîãèáíåò. Ãäå ñòðàíå âçÿòü áîëüøå
äåíåã äëÿ îáåçïå÷åíèÿ íîðìàëüíîé
ðàáîòû äåìîãðàôè÷åñêè îáóñëîâ-
ëåííûõ ñåêòîðîâ ýêîíîìèêè? Ìîæíî,
êîíå÷íî ïðåâðàòèòü ñòðàíó â
àëêîãîëüíî-òàáà÷íóþ ôàáðèêó, à âñ¸
íåîáõîäèìîå ïîêóïàòü, íàïðèìåð, ó
êèòàéöåâ ïî óñòàíîâëåííûì èìè
öåíàì. Íî âîò âîïðîñ: õâàòèò ëè äåíåã?
Êàêóþ öåíó óñòàíàâëèâàåò ïðîäàâåö
íà æèçíåííî íåîáõîäèìûé ïîêóïàòåëþ

òîâàð?  À ìîæåò íàïå÷àòàòü ëèøíèõ
áóìàæåê? – Èíôëÿöèÿ. Âçÿòü ïîä
ïðîöåíòû ó ÌÂÔ? – Êðåäèòíîå
ðàáñòâî äëÿ âñåé ñòðàíû.

À â ÷¸ì âû âèäèòå âûõîä?
Ïðîñòî êàæäàÿ êóïëåííàÿ âàìè

ïà÷êà ñèãàðåò èëè áóòûëêà àëêî-
ãîëüíîãî íàïèòêà – íè÷òî èíîå, êàê
âàø âêëàä â ðàçâèòèå äåãðàäàöèîííî-
ïàðàçèòè÷åñêîãî ñåêòîðà ýêîíîìèêè,
òî åñòü â èíôëÿöèþ è äåôèöèò
òîâàðîâ äåìîãðàôè÷åñêè îáóñ-
ëîâëåííûõ, à ñëåäîâàòåëüíî,  âàø
ëè÷íûé âêëàä â ñíèæåíèå óðîâíÿ
ñîáñòâåííîé æèçíè.

Ïðåäñòàâëåííàÿ ñòàòüÿ îñâåùàåò ëèøü ÷àñòü îáøèðíîé òåìû
îáùåñòâåííî ïîëåçíîé ýêîíîìèêè. Áîëåå ïîäðîáíî ýòà òåìà
ðàññìîòðåíà â êíèãå ÂÏ ÑÑÑÐ “Ê ïîíèìàíèþ ìàêðîýêîíîìèêè
ãîñóäàðñòâà è ìèðà”.

×èòàéòå ïðàâèëüíûå êíèãè

050-735-85-91 è 056-741-56-08

Êíèãà ÂÏ ÑÑÑÐ “Ïîñëåäíèé ãàìáèò” â ïðîñòîé è
óâëåêàòåëüíîé ôîðìå, äà¸ò ïðåäñòàâëåíèå î âàæíîé
ìèðîâîççðåí÷åñêîé è óïðàâëåí÷åñêîé èíôîðìàöèè, çíàêîìèò
÷èòàòåëÿ ñ çàêóëèñíîé ïîäîïë¸êîé ìèðîâûõ ñîáûòèé,
ðàññêàçûâàåò î ñêðûòûõ ñïîñîáàõ óïðàâëåíèè ñîöèàëüíûìè
ïðîöåññàìè. Êíèãà õàðàêòåðíà òåì, ÷òî â òîé èëè èíîé ìåðå
çàòðàãèâàåì ìíîãèå îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ è âîïðîñû ÊÎÁ.

Å¸ ìîæíî ñêà÷àòü â èíòåðíåòå èëè çàêàçàòü ïî òåëåôîíàì:


