
2 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÎ - ÀÍÀËÈÒÈ×ÅÑÊÀß ÃÀÇÅÒÀ

4 ïðèîðèòåò: ýêîíîìè÷åñêèé

5 ïðèîðèòåò: óïðàâëåíèå çäîðîâüåì íàöèè

Âíåäðÿåìûå ïðîãðàììû: ïîòðåáëåíèå ñâåðõ  ôèíàíñîâûõ âîçìîæíîñòåé - ýòî íîðìà.

Âíåäðÿåìûå ïðîãðàììû: óìåðåííîå óïîòðåáëåíèå íèêîòèíà è àëêîãîëÿ íå îïàñíî äëÿ çäîðîâüÿ. Çäîðîâüå ìîæíî îáðåñòè ïðîâîäÿ âàêöèíàöèþ,
óïîòðåáëÿÿ ëåêàðñòâà.

8 ìàðòà ñóäåáíûå èñïîëíèòåëè ïîëó÷èëè ïðàâî ñíÿòü
ïîñëåäíèå øòàíû ñ òåõ, êòî äîëæåí áàíêó

Ïðîñðî÷èâøèõ ïëàòåæè ñìîãóò âûñåëèòü èç êâàðòèðû è çàïðåòèòü âûåçä çà ðóáåæ. Âîò êàêèå çàêîíû ïðîâîäÿòñÿ â ïåðèîä ïðàçäíè÷íîé
ìàññîâîé èñòåðèè.

Äîêóìåíò, ðåãóëèðóþùèé äå-
ÿòåëüíîñòü èñïîëíèòåëüíîé ñëóæáû,
áûë ïðèíÿò åùå â íîÿáðå 2010 ãîäà.
Îí íàçûâàåòñÿ «Çàêîí «Î âíåñåíèè
èçìåíåíèé â Çàêîí Óêðàèíû «Îá
èñïîëíèòåëüíîì âåäåíèè» è âñòóïèë
â ñèëó 8 ìàðòà. Ìíîãîå â îòíîøåíèÿõ
áàíêîâñêèõ äîëæíèêîâ è ñàìèõ
êðåäèòîðîâ èçìåíèòñÿ â ïîëüçó
ïîñëåäíèõ: èñïîëíèòåëüíàÿ ñëóæáà
ïîëó÷èò âñå ïðàâà, ÷òîáû âåðíóòü
áàíêàì äîëãè ëþáîé öåíîé.Çàêîí
ïðèíÿò â èíòåðåñàõ çàùèòû ïðàâ
êðåäèòîðîâ, îáúÿñíÿåò ñîâåòíèê
ïðåçèäåíòà Àññîöèàöèè óêðàèíñêèõ
áàíêîâ Àëåêñåé Êóù. Âåäü äîëÿ
ïðîáëåìíûõ êðåäèòîâ â Óêðàèíå
ñîñòàâëÿåò 30–40%. Ìíîãèå çàåì-
ùèêè îêàçàëèñü çàëîæíèêàìè
íåîæèäàííîãî ñêà÷êà êóðñà äîëëàðà
ñ 5,05 ãðí äî 8 ãðí îñåíüþ 2008 ãîäà,
ê òîìó æå äîõîäû ïîñëå êðèçèñà
ñóùåñòâåííî ñîêðàòèëèñü.

Êàê áóäóò âûáèâàòü äîëãè
Ñàìîå âàæíîå â çàêîíå îá

èñïîëíèòåëüíûõ ñëóæáàõ â Óêðàèíå
– Èñïîëíèòåëüíûå ñëóæáû

ïîëó÷èëè äîñòóï êî âñåì ýëåêò-
ðîííûì áàçàì, êàñàþùèìñÿ íàøåãî

èìóùåñòâà: îíè ñìîãóò áåñïëàòíî
ïîëüçîâàòüñÿ äàííûìè ÁÒÈ,
çåìåëüíîãî êàäàñòðà, ÌÐÝÎ, âûÿâëÿòü
èìóùåñòâî äîëæíèêà, íàêëàäûâàòü íà
íåãî àðåñò è ïðîäàòü ïî ðåøåíèþ
ñóäà.

– Àðåñòîâàòü ãðàæäàíèíà ìîãóò è
çà ïîïûòêó âëèÿòü íà äåÿòåëüíîñòü
èñïîëíèòåëÿ (íàïðèìåð, óãðîæàòü
åìó).

– Ñîïðîòèâëåíèå ãîñèñïîëíè-
òåëÿì ïðèðàâíèâàåòñÿ ê ñîïðîòèâ-
ëåíèþ ïðàâîîõðàíèòåëüíûì îðãàíàì.
Äîëæíèêîâ ìîãóò àðåñòîâàòü,
îøòðàôîâàòü, îãðàíè÷èòü èõ ñâîáîäó
èëè ëèøàòü ñâîáîäû íà ñðîê îò
íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ äî íåñêîëüêèõ ëåò.

– Åñëè çà âàìè ÷èñëèòñÿ äîëã è
êðåäèòîð îáðàòèëñÿ â ñóä, âàñ íå
âûïóñòÿò çà ãðàíèöó äàæå â îòïóñê.

– Îãðàíè÷èâàåò ïðîöåññóàëüíûå
ïðàâà äîëæíèêà ïî îáæàëîâàíèþ
èñïîëíèòåëüíûõ ïðîöåäóð: åñëè
ðåøåíèå ñóäà íå â åãî ïîëüçó âñòóïèëî
â ñèëó, îñïîðèòü åãî íèêàê íåëüçÿ.

– Îòêðûòûå òîðãè ïî ðåàëèçàöèè
èìóùåñòâà îòíûíå áóäóò êàñàòüñÿ
òîëüêî äâèæèìîãî èìóùåñòâà, à æèëüå
è ó÷àñòêè ñòàíóò ðåàëèçîâûâàòü ÷åðåç

êîìèññèþ, à íå ïóáëè÷íî. Òî åñòü
íàñêîëüêî âûãîäíî ïðîäàäóò âàøå
äîáðî, áóäåò çàâèñåòü òîëüêî

îò êîìèññèîíåðà.
×òî äåëàòü, êàê áûòü?
Íà÷í¸ì ñ òîãî, ÷òî ýòîò ïðîöåññ

áûë ñïëàíèðîâàí î÷åíü äàâíî è
óñïåøíî óïðàâëÿåì íàäãîñóäàðñò-
âåííîé ñèñòåìîé óïðàâëåíèÿ, à
êîíêðåòíî ÌÂÔ. Êðåäèòîâàíèå – îäíà
èç ôîðì âûìûâàíèÿ äåíåã ó
íàñåëåíèÿ, åãî çàêàáàëåíèå, ò.å.
ñêðûòàÿ ôîðìà ðàáîâëàäåíèÿ. Ìîæíî
äàæå ñêàçàòü, ÷òî ýòî ëîâóøêà äëÿ
æåëàþùèõ áûñòðåíüêî ðàçæèòüñÿ
íóæíûìè âåùàìè. Ê òîìó æå âñå
ôèíàíñîâûå îïåðàöèè íà òåððèòîðèè
Óêðàèíû, íàïðàâëåíû íà âëèâàíèå
ñðåäñòâ â àìåðèêàíñêóþ ýêîíîìèêó. È
÷òîáû òàì íå ãîâîðèëè ïî çîìáè-ÿùèêó
îá èñïðàâëåíèè ýêîíîìè÷åñêîé
ñèòóàöèè íà Óêðàèíå, âñ¸ ýòî ðàñ-
÷èòàíî íà ëþäåé íåïîíèìàþùèõ.

×òî õàðàêòåðíî, òàê ýòî îòêàç ãîñó-
äàðñòâà çàùèùàòü èíòåðåñû ñâîèõ
ãðàæäàí è ñãîâîð âûñøåãî óïðàâ-
ëåí÷åñêîãî àïïàðàòà Óêðàèíû ñî
âñåìèðíîé ìàôèîçíîé áàíêîâñêîé
ñèñòåìîé ðóêîâîäèìîé Ðîòøèëüäàìè

è ïðî÷èìè ñîöèàëüíûìè ïàðàçèòàìè.
Ïîýòîìó, íàïîìíèì åùå ðàç, ÷òî
èíôëÿöèÿ åñòü ñëåäñòâèå ññóäíîãî
áàíêîâñêîãî ïðîöåíòà, êîòîðûé âåä¸ò
ê êðàõó âñåé ìèðîâîé ýêîíèìèêè.

Â ýòîì ñëó÷àå, ðåøåíèå ñâîèõ
÷àñòíûõ ïðîáëåì ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎ â
ïðèíöèïå. Ïîîäèíî÷êå ìû âñå
îáðå÷åíû. Òîëüêî îáúåäèíèâøèñü â
îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè,  äâè-
æåíèÿ, ïðàâîçàùèòíûå îðãàíèçàöèè,
ãäå çàùèòà êàæäîãî,  ÿâëÿëàñü áû
çàùèòîé âñåãî ñîöèóìà. Ãäå îñ-
íîâíûìè ïðèíöèïàìè, äîëæíû ñòàòü:
«íóëåâîé» áàíêîâñêèé ïðîöåíò íà
êðåäèòîâàíèå ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé
äåÿòåëüíîñòè è îòêàç ãðàæäàí
ïîãàøàòü êðåäèòû ïî äðàêîíîâñêèì
ó÷¸òíûì ñòàâêàì. Ïðè âñ¸ì ïðè ýòîì,
âàæíî íå îøèáèòüñÿ â âûáîðå
ëèäåðîâ, êîòîðûõ ìîãóò îáóñëîâèòü
äåíüãàìè òå æå áàíêèðû. Íåîáõîäèìî
äîáèâàòüñÿ çàïðåòà ðîñòîâùè÷åñòâà,
èáî âñÿ áàíêîâñêàÿ ñèñòåìà åñòü
óçàêîíåííîå âîðîâñòâî.

Åñòü ïðèìåð â àðàáñêèõ ñòðàíàõ:
âîðàì  âñåãäà îòðóáûâàëè ðóêè. È
ðîñòîâùè÷åñòâî ó íèõ – ýòî òÿæêèé
ãðåõ.

Ïðåäñòàâèòåëè ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêîãî áèçíåñà óòâåðæäàþò, ÷òî
íîâûõ ñèíäðîìîâ ìåäèêè óæå
âûäóìàëè äëÿ íèõ ïðåäîñòàòî÷íî.
Äèàãíîçîâ ïî ñîâðåìåííîé íî-
ìåíêëàòóðå áîëåçíåé ìîæåò áûòü
áîëåå 23000, ò.å. ïî äèàãíîçó íà
êàæäûé äåíü æèçíè ñðåäíåñòàòèñ-
òè÷åñêîãî ÷åëîâåêà. Åñëè âñå èõ
ñóììèðîâàòü, ïîëó÷èòñÿ, ÷òî êàæäûé
èç íàñ â ñðåäíåì äîëæåí èìåòü ïî 20
ðàçíûõ çàáîëåâàíèé. È, òåì íå ìåíåå,
íîâûå ñèíäðîìû, ïàòîëîãèè, áîëåçíè
ñïåöèàëèñòû ïðèäóìûâàþò ðå-
ãóëÿðíî. Ïðè÷¸ì ãëàâíîå â ýòîì
ïðîöåññå – ñîçäàíèå íîâîãî
çàáîëåâàíèÿ èëè ïîíèæåíèå ïîðîãà
çàáîëåâàíèÿ.

Ñïèñîê íåñóùåñòâóþùèõ áî-
ëåçíåé äîâîëüíî âåëèê.

Íàïðèìåð, öåëëþëèò. Ñóäÿ ïî
íàçâàíèþ, ýòî áîëåçíü, â îñíîâå
êîòîðîé âîñïàëåíèå. Íà ñàìîì äåëå
íåò íè áîëåçíè, íè âîñïàëåíèÿ, à åñòü
îæèðåíèå. Íå ëèïîñàêöèþ íàäî
äåëàòü, à ñáàëàíñèðîâàòü ïèòàíèå è
ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè. Íåò è òàêîé
áîëåçíè, êàê äèñáàêòåðèîç. Ïðè-
äóìàíà îíà äëÿ óâåëè÷åíèÿ ðûíêà
ïðîèçâîäèòåëÿì ïðîáèîòèêîâ.
Îñòåîõîíäðîç – òîæå âûäóìàííàÿ
ïàòîëîãèÿ. Ýòî âîçðàñòíàÿ íîðìà.
Îíà åñòü ïî÷òè ó âñåõ, êîìó çà 50.

Îñòåîïåíèÿ (íåäîñòàòî÷íî
ñåðü¸çíîå ñíèæåíèå êîñòíîé
ïëîòíîñòè, ÷òîáû áûòü êëàññè-
ôèöèðîâàíî êàê îñòåîïîðîç) ðàíåå

Ïàðàäîêñàëüíàÿ ñèòóàöèÿ: ÷åì ïðîãðåññèâ-
íåå ìåäèöèíà, òåì äëèííåå ñïèñîê áîëåçíåé

íå ðàññìàòðèâàëàñü â êà÷åñòâå
çàáîëåâàíèÿ, íî òåïåðü ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ. Ñîñòîÿíèå «ïðåäèàáåòà»
èëè «ïðåãèïåðòîíèè» òàêæå ÿâëÿþòñÿ
ïðèìåðàìè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íîâûìè
è áîëåå íèçêèìè ïîðîãàìè äëÿ
ëå÷åíèÿ. À íåñêîëüêî ëåò íàçàä âðà÷è
íà÷àëè íàñòîé÷èâî ïîâòîðÿòü, ÷òî
òðåòü íàñåëåíèÿ â ìèðå ñòðàäàåò îò
äåïðåññèè, ñèíäðîìà õðîíè÷åñêîé
óñòàëîñòè è ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
Îòêóäà âçÿëèñü ýòè öèôðû? Ýòî
áîëüøàÿ çàãàäêà, íî ëþäè èì ïî-
âåðèëè è ñòàëè óñèëåííî ëå÷èòüñÿ îò
ýòèõ «áîëåçíåé».

×àñòî â íîâûå áîëåçíè ìåäèêè
ïðåâðàùàþò ñèìïòîìû. Òàêîé
âûäóìàííîé áîëåçíüþ ìîæíî ñ÷èòàòü
è àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåíçèþ (ÀÃ).
Âåäü íàçâàíèÿ ýòîé áîëåçíè íåò íè â
îäíîé ñåðü¸çíîé êíèãå ïî ìåäèöèíå,
ïîòîìó ÷òî òàêîé áîëåçíè íå
ñóùåñòâóåò. Íåò ÀÃ è â ìåæäóíàðîäíîì
êëàññèôèêàòîðå áîëåçíåé (ÌÊÁ),
ïîòîìó ÷òî ýòî âûäóìàííàÿ áîëåçíü.
Íà ñàìîì æå äåëå, ÀÃ  áûëà è îñòà¸òñÿ
âñåãî ëèøü ñèìïòîìîì ãèïåðòî-
íè÷åñêîé áîëåçíè (ÃÁ), óêàçûâàþùèì
íà íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîòîêà â
îðãàíàõ è íà ïåðåãðóçêó ñåðäå÷íîé
ìûøöû. Îäíàêî â 1993 ãîäó îíà â
êàðäèîëîãèè èç ñèìïòîìà ïðåâðà-
òèëàñü â áîëåçíü. È ãèïåðòîíèÿ – ýòî
òîæå íå áîëåçíü, à ïðè÷èíà ãèïåð-
òîíè÷åñêîé áîëåçíè. Ãèïåðòîíèÿ – ýòî
äîñòàòî÷íî ñòàáèëüíûé è ñòîéêèé
ïîâûøåííûé òîíóñ ìûøå÷íûõ òêàíåé

ìèêðîñîñóäîâ. Ãèïåðòîíóñ óìåíüøàåò
ïðîñâåò ñîñóäîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê
óõóäøåíèþ êðîâîîáðàùåíèÿ âî âñåõ
æèçíåííî âàæíûõ îðãàíàõ.

Íî âìåñòî ëå÷åíèÿ èñòèííîé
ïðè÷èíû ýòîé íîâîé «áîëåçíè», â
ðåçóëüòàòå êîòîðîãî îðãàíèçì áåç
òàáëåòîê ñàì áóäåò ïîääåðæèâàòü
íîðìàëüíîå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
(ÀÄ) áûëî ïðåäëîæåíî åæåäíåâíîå
(èñêóññòâåííîå è ïðîòèâîåñ-
òåñòâåííîå) ïîíèæåíèå ÀÄ
òàáëåòêàìè, ïîðîæäàþùåå ïîñòî-
ÿííóþ èøåìèþ (îáåñêðîâëèâàíèå)
ìîçãà è ìèîêàðäà. Íà òàêóþ «áîðüáó»
ñ ÀÃ óæå èñòðà÷åíû ìèëëèàðäû, òàê
êàê «ëå÷èòü äàâëåíèå» òàáëåòêàìè
ïðåäëàãàåòñÿ åæåäíåâíî è äî êîíöà
æèçíè, òàê êàê ýòà áîëåçíü, ÿêîáû,
íåèçëå÷èìàÿ è äðóãîãî ñïîñîáà
ñïàñåíèÿ îò íå¸ íåò. Â ðåçóëüòàòå
æåðòâàìè òàêîé áîðüáû (èìåííî
áîðüáû, à íå áîëåçíè) ñòàëè ñîòíè
òûñÿ÷ áîëüíûõ. Âåäü ÷óòü ëèøíåå
ñíèæåíèå äàâëåíèÿ «ëåêàðñòâîì îò
äàâëåíèÿ» ñðàçó äåëàåò ìîçãîâîé
êðîâîòîê íàñòîëüêî ñëàáûì, ÷òî
íåîæèäàííî ïðîèñõîäèò èøåìè÷åñêèé
èíñóëüò.

Íà ñàìîì æå äåëå, ëå÷åíèå
äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî íà
óñòðàíåíèå ïðè÷èíû  – ãèïåðòîíèè
âñåõ ìèêðîñîñóäîâ (òî åñòü íà
íîðìàëèçàöèþ êðîâîîáðàùåíèÿ), à
íå íà èñêóññòâåííîå ñíèæåíèå ÀÄ,
ïðèâîäÿùåå ê óõóäøåíèþ ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ è äàæå ê èíñóëüòó.

À ðàäè ñîõðàíåíèÿ è óâå-
ëè÷åíèÿ ïîñòîÿííûõ äîõîäîâ,
ñîâðåìåííîé ìåäèöèíîé èãíî-
ðèðóåòñÿ è îäíà èç ãëàâíûõ
çàïîâåäåé Ãèïïîêðàòà – «Óñòðàíè
ïðè÷èíó – óéä¸ò áîëåçíü!» Âåäü åñëè
óéä¸ò áîëåçíü, óéä¸ò è ïàöèåíò-
ïîòðåáèòåëü «ìåäèöèíñêèõ óñëóã»,
ëåêàðñòâ è ñîïóòñòâóþùèõ ìåäè-
öèíñêèõ èçäåëèé. Ïîýòîìó âñ¸
äåëàåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðè
íåáîëüøèõ óñèëèÿõ ïîëó÷àòü
çíà÷èòåëüíóþ ïðèáûëü. Äàëåå
ðåøàåòñÿ çàäà÷à – ñîçäàòü ïîä âñå
ëæå-áîëåçíè ëåêàðñòâà è íàâÿçàòü èõ
ëþäÿì.

Õèìè÷åñêèå ëåêàðñòâåííûå
ïðåïàðàòû íå ïðèíîñÿò âûçäî-
ðîâëåíèÿ. Âûçäîðîâëåíèå – ýòî
àêòèâíàÿ ðàáîòà îðãàíèçìà. È
îñíîâíîå îòëè÷èå íàñòîÿùåé
òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû îò
ãèïïîêðàòîâñêîé ñîñòîèò â òîì, ÷òî
ïåðâàÿ íà 70% çàíèìàåòñÿ
ïðîôèëàêòèêîé áîëåçíåé, ò.å.
çäîðîâüåì (âåäü áîëåçíü íàìíîãî
äåøåâëå è ëåã÷å ïðåäóïðåäèòü, ÷åì
ëå÷èòü), è íà 30% áîëåçíÿìè.

Ñîâðåìåííàÿ æå îôèöèàëüíàÿ
ìåäèöèíà â îñíîâíîì çàíèìàåòñÿ
«èçîáðåò¸ííûìè» áîëåçíÿìè è èõ
ñèìïòîìàìè.

Âûäóìàííûå áîëåçíè – áîëüøàÿ
ïðîáëåìà ñîâðåìåííîãî çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, òàê êàê íåãàòèâíûì
ñëåäñòâèåì òàêîãî ïîäõîäà ê
âîññòàíîâëåíèþ çäîðîâüÿ èëè
ëå÷åíèþ ÿâëÿåòñÿ óãíåòåíèå
ãåíåòè÷åñêèõ åñòåñòâåííûõ ìåõà-
íèçìîâ ñàìîâîññòàíîâëåíèÿ. Â
ðåçóëüòàòå, ðåøåíèå îäíèõ ïðîáëåì
â îðãàíèçìå ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ
íîâûõ…


